
 

Estimadas familias,  
 

Con motivo de la situación excepcional que estamos viviendo, 
desde la empresa Megadiver hemos decidido realizar  
semanalmente este documento, con propuestas de actividades 
para hacer en familia con los más pequeños de la casa basadas 
en el proyecto educativo que seguimos en la escuela infantil.  
 

Las actividades sugeridas van dirigidas sobre todo a la etapa de 0 a 3 años, pero también incluimos algunas que 
podéis adaptar para hacer con hermanitos y hermanitas mayores. Esperamos que os sirvan para vivir y compartir 
momentos únicos y divertidos en familia en estos días tan difíciles para todos.  

Muchas gracias.  
 

SEMANA DEL 20 AL 24 DE ABRIL CENTRO DE INTERÉS CUENTAME UN CUENTO 
 

¿Qué es nuestra metodología EAC? Es la metodología propia de Megadiver para potenciar en cada momento, las 
capacidades y habilidades innatas que van presentando los niños y niñas durante su estancia en nuestra escuela.  
 

Con los bebés realizaremos actividades para la estimulación de sus sentidos, la estimulación del gateo o la marcha, según la fase 
en la que se encuentre, y nos centramos fundamentalmente en atender sus necesidades afectivas y fisiológicas estableciendo 
rutinas y respetando sus demandas. 
 

Con los/las mayores de 1 año potenciamos el aprendizaje gracias a sus nuevas habilidades adquiridas (la marcha, el lenguaje, 
sentidos plenamente desarrollados, más autonomía…) 
 

Con los/las mayores de 2 años trabajamos sus capacidades gracias a su cada vez mayor autonomía y al desarrollo del lenguaje. 
Incluimos ya algunas actividades en inglés (como vídeos o canciones) y potenciamos el desarrollo motriz. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Queridas familias seguimos en el mes de los cuentos por tanto os proponemos algunas actividades 
relacionadas con este centro de interés para que podáis hacer con vuestros hijos/as. 
 

1. CUENTO INFANTIL: “Las princesas también se tiran pedos”  
 
Lectura del cuento “Las princesas también se tiran pedos”. Os lo adjuntamos en pdf y en YouTube, 
aunque es mucho más chulo si vosotros se lo contáis a vuestros pequeños  
 
https://www.youtube.com/watch?v=_de0QejpReQ 
 
 

2. YOGA para niños:  
 
Ahora que permanecemos en casa que mejor que trabajar distintos aspectos motores y el yoga es una 
disciplina bastante completa que potencia la musculatura, aprende a respirar y a relajar el cuerpo a la 
vez que lo ejercitas.  
 
La semana pasada hicimos el saludo al sol y ahora os propongo una clase para niños para hacer las 
posturas con los animales:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_de0QejpReQ
https://www.youtube.com/watch?v=t8748OWc1nQ


 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. MANUALIDAD: Nebulosa en un tarro 

El centro de interés de nuestro cole es EL UNIVERSO y a lo largo del curso hacemos muchísimas 
manualidades que compartimos con las familias para que colaboren con nosotros.   

Por eso os dejamos aquí una manualidad muy fácil y chula que podéis realizar en casa.  

 

Las nebulosas están constituidas por gases y elementos químicos en forma de polvo cósmico. En 
muchas de ellas nacen las estrellas mientras que en otras se albergan los restos de estrellas extintas o 
en extinción. Con este proyecto, podrás recrear sus hermosos colores y texturas dentro de una 
botella. 

- Un frasco o una botella transparente. Es importante que tenga una tapa que cierre bien. 
- Algodón 
- Purpurina 
- Agua 
- Colorante comestible o tintura para tela. Los tonos azules y rosados son los que mejor funcionan, 
pero puedes escoger cualquier color. 
- Un lápiz, una pajilla o algún elemento similar 
- Guantes 

Instrucciones 

 



 

1. Limpia bien tu frasco o botella de vidrio. 
 
2. Llena 1/3 de tu frasco o botella con agua. 
 
2. Añade el colorante que hayas elegido. Mezcla bien con un lápiz o una pajilla para que se incorpore 
al agua. 
 
3. Agrega algodón. La cantidad dependerá del tamaño y la forma de tu frasco o botella. Asegúrate de 
que quede completamente sumergido en el agua. Presiona con tu lápiz o pajilla hasta que esto 
suceda.  
 
4. Añade un poco de purpurina. Tapa el frasco y agítalo para que se esparza bien. 
 
5. Coloca un poco más de algodón para crear una segunda capa. 
 
6. En otro recipiente, prepara una nueva solución de agua y colorante. Cuando esté lista, viértela 
sobre la  segunda capa de algodón.  
 
7. Agrega más purpurina y espárcela con un lápiz o pajilla. 
 
8. Repite el procedimiento hasta que tengas varias capas de colores y tu frasco quede lleno hasta el 
tope.  

 
 
 
 

4. INGLES en casa:  
 

Trabajamos los días de la semana en ingles 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ 
 
 
 

https://hanuilds-cantake.com/c0e6f131-21f7-44ed-892d-ac83300637da?pub=mentescuriosas-bioguiacom&tcid=CjBhODM4NzMwOC05ODlhLTQ3NWItOTE1Yi04ZTJkYzdiNjkwNzUtdHVjdDU5MWIxNjUSFHBhYmxvYWJiYXRlLW5ld3M0LXNj&pub=mentescuriosas-bioguiacom&tcid=CjBhODM4NzMwOC05ODlhLTQ3NWItOTE1Yi04ZTJkYzdiNjkwNzUtdHVjdDU5MWIxNjUSFHBhYmxvYWJiYXRlLW5ld3M0LXNj
https://hanuilds-cantake.com/c0e6f131-21f7-44ed-892d-ac83300637da?pub=mentescuriosas-bioguiacom&tcid=CjBhODM4NzMwOC05ODlhLTQ3NWItOTE1Yi04ZTJkYzdiNjkwNzUtdHVjdDU5MWIxNjUSFHBhYmxvYWJiYXRlLW5ld3M0LXNj&pub=mentescuriosas-bioguiacom&tcid=CjBhODM4NzMwOC05ODlhLTQ3NWItOTE1Yi04ZTJkYzdiNjkwNzUtdHVjdDU5MWIxNjUSFHBhYmxvYWJiYXRlLW5ld3M0LXNj
https://www.youtube.com/watch?v=mXMofxtDPUQ


 

5. RECETA: Bombones helados de yogur y fruta 

Unos bombones muy saludables de frutas y yogur helado. 

Lavamos bien nuestra fruta y la limpiamos eliminando cáscara, huesos, pipas, etc. Si se trata de una 
fruta grande, la cortamos en cubos. 

Colocamos el yogur en un cuenco, preparamos una bandeja cubierta con papel para hornear, con un 
palillo vamos pinchando la fruta, sumergiéndola completamente o solo en parte en el yogur, y luego 
con la ayuda de un tenedor u otro palillo vamos dejando los trocitos cubiertos de yogur sobre la 
bandeja, sin superponerlos entre sí. Si lo deseamos espolvoreamos con sprinkles. 

Congelamos como mínimo por 2 horas. Retiramos del congelador en el momento en que los vamos a 
consumir. 

I 

Otra opción es trocear la fruta pequeña y usar cubiteras, como vemos en este otro caso: 

  
 
 
 

 

 



 

¿Te han gustado estas actividades?  

¿Estás interesado/a en solicitar plaza en nuestra escuela para tu hijo/a? 

Pincha en el botón “enviar email” y envíanos un correo con tus datos  (nombre, apellidos, 

teléfono  y edad del/de la menor) y nos pondremos en contacto contigo.  

 

Muchas gracias. 

ENVIAR EMAIL  
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